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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome VALENTINA-VIOLANTE PONTELLO

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA 2025/2026
* DATE (DA-A) Docente a contratto per il Master universitario di | livello in Fisioterapia Muscoloscheletrica
nelle Disfunzioni del Pavimento Pelvico 2025/2026, 16 ore di lezione su Ginecologia €
* NOME E INDIRIZZO DIIE:; E:Jg:g Ostetricia, Universita degli Studi del Molise, Campobasso

* TIPO DI AZIENDA O SETTORE 2007-ad oggi
* TIPO DI IMPIEGO Specialista in Ginecologia e Ostetricia, libera professione
(2007-2014) Studi medici via Lamarmora 24, (dal 2011) Futura Diagnostica Medica, Firenze

2007-2011

Vincitrice di assegno di ricerca dal titolo “Evoluzione dello sviluppo mammario in infanzia
e adolescenza: prematurita e ritardi”, responsabile Prof.ssa Vincenzina Bruni

Universita degli Studi di Firenze, AOU Careggi

Assegnista di ricerca, con attivita assistenziale (5 ore settimanali)

2006-2011

Ecografista di secondo livello del Centro di Medicina Fetale

Dipartimento di Scienze per la salute della donna e del bambino, AOU Careggi
Assegnista di ricerca, con attivita assistenziale (20 ore settimanali)

2004-2005

Clinical research fellow e Clinical Assistant presso il “Centre for Fetal Care” di Londra
(Direttore Prof NM Fisk, Queen Charlotte’s and Chelsea Hospital, Imperial College of London)
(40 ore settimanali)

+  Ecografia di secondo e terzo livello (pit di 15.000 ecografie effettuate in gravidanze a
rischio dal 2004 al 2011)

Screening delle anomalie cromosomiche

Gestione della gravidanza gemellare monocoriale complicata da TTTS

Counselling prenatale nella gravidanza ad alto rischio per patologia materna o fetale

Ecografia 3D/4D delle malformazioni fetali

Amniocentesi

Assistenza a procedure invasive di alta complessita (amnioriduzione, amnioinfusione,
coagulazione laser delle anastomosi placentari nella sindrome da trasfusione
feto-fetale, laser interstiziale, posizionamento shunt feto-amniotici)

+  Partecipazione a meeting settimanali con presentazione e discussione di casi clinici

nell'ambito di un team multidisciplinare




ISTRUZIONE E FORMAZIONE 2023
Giunti Psychometrics, Centro Integrato di Sessuologia “Il ponte”

SESSUOLOGO CLINICO

2022

Giunti Psychometrics, Centro Integrato di Sessuologia “Il ponte”
CONSULENTE IN SESSUALITA' TIPICA E ATIPICA

Secondo livello del Master in Sessuologia Clinica

2014

IACP lstituto dell’Approccio Centrato sulla Persona
COUNSELLOR CENTRATO SULLA PERSONA - Primo Livello
Tesi “Gli ostacoli alla tendenza attualizzante”

Relatore Dr.ssa Mariangela Bucci

2012

Universita degli Studi di Firenze

MASTER IN MEDICINA NATURALE AD INDIRIZZO FITOTERAPIA 110/110 lode
Tesi sperimentale “Endometriosi e medicina integrativa’

Relatore Dr Alfredo Vannacci

13/12/2012

2006

Universita degli Studi di Firenze

SPECIALIZZAZIONE IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA 70/70 lode
(corso quinquennale ai sensi D.Lgs. 368/1999)

Tesi sperimentale “Dal telarca prematuro alla puberta precoce completa: inquadramento
clinico, strumentale e laboratoristico”

Relatore Prof.ssa Vincenzina Bruni
01/12/2006

2002

Iscritta all'Ordine Provinciale del Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Firenze
(N°11642) dal 29/07/2002

2001

Universita degli Studi di Firenze

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA summa cum laude

Tesi sperimentale “Leptina e disturbi del comportamento alimentare”
Relatore Prof.ssa Vincenzina Bruni

18/07/2001

1994
Liceo Classico N.Forteguerri, Pistoia
DIPLOMA IN LICEO CLASSICO (votazione 58/60)




DipLOMIE

ROYAL COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS (Londra)
CERTIFICATI DI COMPETENZA

1. Diploma in Advanced Obstetric Ultrasound (2005)
FETAL MEDICINE FOUNDATION (Londra)

2. Diploma in Fetal Medicine (2012)

3. Ultrasound examination at 11-14 weeks (2004)

4. 18-23 Weeks Scan (2005)

5. Fetal Doppler (20006)

6. Placental Doppler (2006)

7. Cervical Assessment (2000)

8.  TFirst trimester examination of the Nasal Bone (2000)

9.  First trimester examination of the Fetal Tricuspid Flow (2007)

10. Measurement of utetine artery PI in the first trimester (2009)

11.  Assessment of ductus venosus flow in the first trimester (2009)

12. Measurement of the Facial Angle in the first trimester (2009)
UNIVERSITY OF CAMBRIDGE - ESOL EXAMINATIONS

13. First Certificate in English — grade “A” (2000)
AICA - ASSOCIAZIONE ITALIANA PER I’INFORMATICA ED IL
CALCOLO AUTOMATICO

14. ECDL — European Computer Driving License (2004)
UNIVERSITY OF CALIFORNIA SANTA CRUZ

15. Feminism and Social Justice (2024)

CAPACITA E COMPETENZE L'esperienza multiculturale vissuta in Inghilterra € diventata parte integrante della sua
RELAZIONALI professione, come cura particolare degli aspetti psicologici del rapporto medico-paziente.

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO E 2007- AD 0GGlI

COLLABORAZIONI Consulente ginecologa sui forum online dell'associazione CiaoLapo ONLUS (sostegno
psicologico nella perdita in gravidanza e dopo il parto, oltre 1200 consulenze) e di Associazione
Progetto Endometriosi ONLUS dal 2013. Referente scientifico e consulente ginecologa per il sito
Medicitalia.it (oltre 8000 consulenze).
2007-2010

Medico ginecologo presso gli ambulatori della Misericordia di Firenze e della Misericordia di
Rifredi (15 ore settimanali).

A SEGUIRE: PUBBLICAZIONI, POSTER E DOCENZE



PUBBLICAZIONI

"Anoressia e funzione riproduttiva" V Bruni M Dei V Pontello Atti del VII Congresso
Nazionale Magrezza, Obesita e Sovrappeso, Siena 6-7 Dicembre 2001

“Patologia del comportamento alimentare nella giovane donna” V.Bruni V.Pontello
M.Dei P.Evangelisti. Atti del 78°Congresso Nazionale SIGO Perugia 9-13 Novembre
2002, ISBN 8871415787

“Modificazioni endocrine e turnover osseo in perimenopausa” V.Bruni S.Bucciantini
M.Dei M.Farris MF Filicetti V.Pontello. In “Menopausa 2003” editors A Volpe, AD
Genazzani, A Cagnacci, Atti del Congresso Nazionale della Societa Italiana
Menopausa, Modena 12-14 giugno 2003, ISBN 8871416139

“The management of polycystic ovary syndrome” V.Bruni M.Dei V.Pontello
P.Vangelisti Ann.N.Y.Acad.Sci 2003; 997:1-15.

“Intrauterine parvovirus B19 infection: early prenatal diagnosis is possibile” M.Trotta
A.Azzi M.Meli B.Borchi E.Periti V.Pontello F.Leoncini. Int J Infect Dis. 2004 Mar;
8(2): 130-1.

“La ginecologia dal periodo neonatale all’eta evolutiva” V.Bruni M.Dei M.Farris
V.Pontello capitolo 44 del “Trattato di Ostetricia e Ginecologia”a cura del prof
C.Nappi ed. Idelson Gnocchi 2005, ISBN 8879473891

“La compliance alla contraccezione ormonale nelle giovanissime” M.Dei V.Pontello
V.Bruni, Atti del XI Congresso Nazionale “Il consultorio familiare centralita dell’area
medica”, Roma 5-7 dicembre 2005

“Pure antiandrogens use in hyperandrogenic adolescents” V.Bruni, V.Pontello,
B.Signori, E.Di Gangi, E.Peruzzi. X" European Pediatric and Adolescent
Gynecological Congress, Budapest 10-13 maggio 2006, abstract book online

“La pillola senza estrogeni: come e quando” V Bruni, V Pontello, MF Filicetti. Atti
dell’82° congresso SIGO, Roma 1-4 ottobre 2006; pubblicati su CD-ROM (ISBN
8888415270)

“Disgenesie ovariche ed amenorree primarie” V Bruni, M Dei, V Pontello.
Monografia APOG “L’impiego terapeutico dei contraccettivi ormonali nella pratica
clinica”, anno 2006 volume 10 numero 1.

“Open issues in anorexia nervosa: prevention and therapy of bone loss” V Bruni, MF
Filicetti, V Pontello, Ann.N.Y.Acad.Sci 1092 (1): 91-102; 2006.

“Fisiologia e anomalie dello sviluppo mammario nell’adolescenza” V Bruni, V
Seravalli, V Pontello. Monografia APOG “La mammella”, anno 2007

“Amniocentesis in the third trimester of pregnancy” O’Donogue K, Giorgi L, Pontello
V, Pasquini L, Kumar S. Prenatal Diagnosis 27:1000-4; 2007.

“Intracardiac injection of potassium chloride as method for feticide: experience from a
single UK tertiary centre” Pasquini L, Pontello V, Kumar S. British Journal of
Obstetrics and Gynecology 115(4):528-31; 2008.

“An open label, multicentre trial to evaluate the vaginal bleeding pattern of the
combined contraceptive vaginal ring Nuvaring®” Bruni V, Pontello V, Luisi S,
Petraglia F. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2008 Jul;139(1):65-71.



“Fisiologia e anomalie dello sviluppo mammario nell’adolescenza” V Bruni, V
Seravalli, V Pontello, M Dei. Atti del corso “Corso superiore di senologia” (dir AR
Genazzani, P Sismondi), Torino 5 giugno 2008.

“Hemangioma of the clitoris presenting as clitoromegaly: a case report” Bruni V,
Pontello V, Dei M, Alessandrini M, Nicita G. J Pediatr Adolesc Gynecol. 2009
Oct;22(5):e137-8.

“Aspetti psicologici della morte intrauterina. Ricerca, esperienze e protocolli di
intervento” Claudia Ravaldi, Giorgio Mello, Valentina Pontello, Leonardo Rimediotti,
Valdo Ricca, Alfredo Vannacci. Psicobiettivo 2009, fascicolo 3.

“First trimester diagnosis of hypotriploidy (68,XX) with elevated head to trunk
volume ratio and small placental volume” Pasquini L, Tondi F, Pontello V,
Filippeschi M. Prenatal Diagnosis 2010; 30:589-590.

“Telarca precoz” Dei M, Pontello V, Bruni V. Revista de la Societad Argentina de
Ginecologia Infanto-juvenil 2010; vol 17 numero 1: 5-11.

“The impact of tissue harmonic on the measurement of nuchal translucency thickness”
Pasquini L, Tondi F, Rizzello F, Pontello V, Paoletti E, Fontanarosa M. Ultrasound in
Obstet Gynecol 2010;36(4):423-6.

“Influenza Vaccination and Stillbirth Prevention in High-Income Countries: Is It
Really That Effective?” Levi M, Ravaldi C, Pontello V, Bonaiuti R, Vannacci A,
Suissa S. Clin Infect Dis. 2017 Apr 15;64(8):1142-1143.

“Maternal and neonatal SARS-CoV-2 antibodies assessment after mRNA maternal
vaccination in the third trimester of pregnancy. Riviello C, Pontello V. Int J Gynaecol
Obstet. 2021 Sep;154(3):565-566. doi: 10.1002/ijgo.13783. Epub 2021 Jun 28. PMID:
34115887

POSTER

“Amniocentesis in the third trimester” O’Donoghue K, Giorgi L, Pontello V,
Pasquini L, Engineer N, Kumar S. American Journal of Obstetrics and Gynecology,
Dec 2006;195(6 Supplement): S186.

“First trimester diagnosis of hypotriploidy (68,XX) with elevated fetal head to trunk
volume ratio and small placental volume” Tondi F, Pasquini L, Gensini F, Pontello V,
Maurizio F, Genuardi M. Journal of Perinatal Medicine 35: S284; 2007.

“Twin-twin transfusion syndrome: a case of hydrops of the recipient after massive
amnioreduction in the third trimester” Pasquini L, Pontello V, Paoletti E, Di
Tommaso M, Fontanarosa M, Branconi F. Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
30:587; 2007.

“Late termination of pregnancy: six years experience in a single United Kingdom
tertiary centre” Pasquini L, Pontello V, Kumar S. Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology 30:635; 2007.

“Emangioma clitorideo: iter diagnostico e trattamento di un caso” Alessandrini M, Li
Marzi Vincenzo, Marzocco M, Filocamo M, Bottai A, Pontello V, Bruni V, Nicita G.
Atti del congresso del centenario SIU (Societa Italiana di Urologia), Roma 22-28
settembre 2008.

“WWW.CIAOLAPO.IT: an Italian online self-help resource for perinatal grief”


http://www.francoangeli.it/Riviste/Scheda_Riviste.asp?IDArticolo=39258&Tipo=Articolo%20PDF&lingua=it
http://www.francoangeli.it/Riviste/Scheda_Riviste.asp?IDArticolo=39258&Tipo=Articolo%20PDF&lingua=it

Claudia Ravaldi, Valentina Pontello, Carla Maria Xella, Simona Agosti, Simona
Minniti, Alfredo Vannacci. ISA International Stillbirth Alliance, Oslo 5-7 novembre
2008.

“Hematologic changes in singleton and multiple pregnancies” Di Tommaso M,
Paoletti E, Pasquini L, Taralli E, Pontello V, Guazzini A. Journal Of Maternal-Fetal &
Neonatal Medicine 22 S1: 44; 2009.

ARTICOLI E LIBRI DIVULGATIVI

“Nemmeno gli ultrasuoni hanno gli ultrapoteri” V. Pontello, con la collaborazione di L
Pasquini, F Tondi, L Giorgi, E Paoletti, M Fontanarosa. Occhio Clinico, Maggio 2007.

“La contraccezione d’emergenza” V Bruni, V Seravalli, V Pontello, E Peruzzi, M Dei. Toscana
Medica, Marzo 2008.

“Il lutto in gravidanza” Ravaldi C, Cialdi E, Biagini A, Pontello V, Mello G, Vannacci A.
Toscana Medica, Agosto 2008.

"Con il web piu tempo al paziente" V. Pontello, Speciale Medicina Online, La Stampa, 18
ottobre 2011

“Bella in gravidanza” V. Pontello, Miafarmacia Magazine luglio-settembre 2012

Primi giorni insieme. C’¢ un bambino in arrivo! Speciale gravidanza 2013-14, V. Pontello,
iPocket MiaFarmacia Magazine

Disturbi intimi da non sottovalutare, V. Pontello MiaFarmacia Magazine, febbraio-marzo 2013,
vulvovaginiti, quando chiedere aiuto al medico

Cosa devi sapere dell’endometriosi, V. Pontello MiaFarmacia Magazine, luglio-agosto 2013,

“Endometriosi: come curarsi con la medicina integrativa” V Pontello, Gyne Edizioni, Gennaio
2018. ISBN 8890643188

"La ginecologa in tasca - Consigli per la gravidanza dalla A alla Z" V Pontello, Gyné Edizioni,
Giugno 2013, terza edizione novembre 2019 ISBN 8894329542

“Desiderio istruzioni per 1’uso. Riscoprire il sesso felice a ogni eta” V Pontello Gyné Edizioni,
Maggio 2024 ISBN 8894329550

“Love, body & respect. Tutto quello che ¢’¢ da sapere su corpo, sessualita e relazioni.” C.
Riviello, C. Ceccon. Ed Libri progetti educativi, 2025. Consulenza scientifica.

“Quando un figlio non arriva” e “Dalla consulenza per PMA alla scelta della procedura” nello
“Speciale infertilita” di UPPA Magazine, gennaio 2026

EVENTI DIVULGATIVI

“Ciclo mestruale e puberta femminile” lezione per le quinte elementari della scuola Acciaiuoli
di Firenze, nell’ambito del progetto Genitori in cattedra; con dr Andrea Mari, dirigente medico
specialista in Urologia, 3 ore, 4 aprile 2025

“Dolore sessuale” lezione e gruppo d’incontro con I’associazione Endocare, 22 marzo 2025
“Progetto Peer corso salute femminile” 4 ore di corso aziendale, ottobre 2025

“I1 corpo delle donne nelle sue molteplici espressioni” con dr.ssa Alice Donzelli
dell’associazione La mia ostetrica presso Casa delle donne Firenze, 6 dicembre 2025



LEZIONI E RELAZIONI A CONGRESSI COME DOCENTE

“Nutrizione e funzione riproduttiva” G.Mello V.Pontello, lezione presso il Corso di Laurea per
Dietologia, Firenze aprile 2003

"Malattie infettive in gravidanza" M Trotta V Pontello, lezione presso la Scuola di
Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Firenze marzo 2003

“Inquadramento diagnostico dell’idrope fetale” E.Periti V.Pontello, relatore al IV Corso di
Perfezionamento in Medicina Materno-Fetale, Firenze 24 settembre 2003

“Quando deve nascere un bambino, figlio di immigrati” G.Mello V.Pontello, relatore al
Convegno “Il bambino immigrato, il bambino adottato: solo un problema in piu o una sfida per
la pediatria?”, Firenze 4 ottobre 2003

“Patologia ginecologica diagnosticabile in utero” V. Pontello L. Pasquini, relatore al IV Corso
di Perfezionamento “L’approccio diagnostico in Ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza”,
Firenze 23 gennaio 2006

“Estroprogestinici: interazioni farmacologiche” I.Bonanni V.Pontello F.Filicetti, relatore al IV
Corso di Perfezionamento “L’approccio diagnostico in Ginecologia dell’infanzia e
dell’adolescenza”, Firenze 15 febbraio 2006

“Diabete e gravidanza” V.Pontello G.Mello, lezione presso la Scuola di Specializzazione in
Pediatria, Firenze 3 maggio 2006

“L’esame ginecologico nell’infanzia” V.Pontello, lezione presso la Scuola di Specializzazione
in Pediatria, Firenze 10 maggio 2006

“Amenorree” V. Bruni, V. Pontello, lezione presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
Firenze 27 novembre 2006

“Estrogeni e progestinici nelle associazioni contraccettive” V. Pontello, relatore al Corso di
Perfezionamento post-laurea “Terapie con steroidi sessuali nelle eta di passaggio: adolescenza e
perimenopausa”, Firenze 19 febbraio 2007

“Gli analoghi del GnRH: quali preparati” V. Pontello, relatore al Corso di Perfezionamento
post-laurea “Terapie con steroidi sessuali nelle eta di passaggio: adolescenza e perimenopausa”,
Firenze 21 marzo 2007

“Nutrizione e funzione riproduttiva” V. Pontello, lezione presso il Corso di Laurea per
Dietologia, Firenze 19 aprile 2007

“Cisti ovariche: inquadramento diagnostico e gestione clinica” V_Pontello, lezione presso il
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Firenze 17 dicembre 2007

“Errori in ginecologia: un caso clinico di ipertrofia clitoridea” V Pontello, relatore al Corso di
Perfezionamento post-laurea “Temi di ginecologia endocrinologica: dalla prevenzione alla
terapia”, Firenze 13 febbraio 2008

“Le vulvovaginiti in eta pediatrica” V_Pontello, lezione presso la Scuola di Specializzazione in
Pediatria, Universita degli studi di Firenze, 20 febbraio 2008

“La mammella come target endocrino” V_Pontello, relatore al Corso di Perfezionamento post-
laurea “Temi di ginecologia endocrinologica: dalla prevenzione alla terapia”, Firenze 11 marzo
2008

“La contraccezione nella paziente difficile” V Bruni, V Pontello, M Dei, relatore al Convegno



“il progestinico nella menopausa e nella contraccezione”, dir Prof S Venturoli, Bologna 7
giugno 2008

“La scelta di un contraccettivo alternativo agli estroprogestinici in adolescenza” V_Pontello,
relatore al Corso di Perfezionamento post-laurea “Prendersi cura dell’adolescente”, dir Prof V
Bruni, Firenze 17 febbraio 2009

“Confronto su casi clinici: basso peso e funzione mestruale” V. Pontello, relatore al Corso di
Perfezionamento post-laurea “Prendersi cura dell’adolescente”, dir Prof V Bruni, Firenze 18
febbraio 2009

“La valutazione diagnostica delle cisti ovariche fetali” V Pontello, relatore al Corso di
Perfezionamento in Ginecologia dell’eta evolutiva: “Dal caso clinico alla diagnosi e terapia”,
dir Prof V Bruni, Firenze 16 febbraio 2010

“Endometriosi e fertilita” lezione al Master di II livello in Biologia della riproduzione
dell’Universita degli studi di Firenze, Firenze 7 aprile 2022/edizione 2023

“Stili di vita e fertilita femminile” lezione al Master di II livello in Biologia della riproduzione
dell’Universita degli studi di Firenze, Firenze 8 aprile 2022/edizione 2023

Moderatrice all’evento ECM “Endometriosi dalla diagnosi alla terapia. L’importanza
dell’approccio integrato” di Endocare Firenze, 26 ottobre 2024

Master in sessuologia clinica 2025 di Giunti psicologia, 6 ore di docenza online sincrona: 1.
Anatomia genitale femminile 2. Ciclo ormonale femminile 3. Metodi contraccettivi 4. Desiderio
sessuale dal punto di vista medico 5. Dolore sessuale dalla diagnosi alla terapia 6. Disfunzioni
orgasmiche; 11 gennaio 2025

“Dolore sessuale dalla diagnosi alla terapia”, webinar MCA Scientific Events per Geen-app
destinato ai ginecologi, 1,5 ore, 27 febbraio 2025

“L’approccio multidisciplinare al trattamento dell’endometriosi nel rispetto della qualita di vita
della paziente”, tavola rotonda nell’ambito dell’evento “Endometriosi dalle parole ai fatti.
Associazioni e pazienti Insieme per tutele e diritti” Roma 29 marzo 2025 (giornata mondiale per
I’endometriosi).

“Violenza di genere in sanita e nella ricerca biomedica. Dall’approccio integrato della medicina
di genere alla prevenzione della violenza ostetrica e ginecologica” 3 ore di lezione per il Corso
di alta formazione “La Violenza di Genere e la Violenza Domestica. Dalle diverse origini ai
possibili interventi in ambito psicologico, medico e giuridico” sulla piattaforma Psicologia.io 10
maggio 2025

“Gli aspetti biologici della sessualita: come spiegare la puberta maschile e femminile” V
Pontello, A Mari, 1.5 ore per il Corso “Spiegare la sessualita e l'affettivita ai bambini. Strumenti
per affrontare la sessualita e I'affettivita in eta evolutiva” sulla piattaforma Psicologia.io 26
maggio 2025

“Infertilita: inquadramento clinico”; “La patologia fetale”; “Aspetti medico legali
dell’interruzione di gravidanza per patologia”; 3 ore per il corso “La morte in attesa” di
Fondazione CiaoLapo, ottobre 2025

Docente a contratto per il Master universitario di I livello in “Fisioterapia Muscoloscheletrica

nelle Disfunzioni del Pavimento Pelvico” 2025/2026, Universita degli Studi del Molise, 16 ore

su Ginecologia e Ostetricia (ciclo mestruale, amenorree, PCOS, menopausa, contraccezione,

vulvovaginiti e disbiosi vaginali, dolore sessuale, endometriosi, vulvodinia, infertilita,
gravidanza e parto, medicina di genere, violenza ginecologica e ostetrica)



Master in sessuologia clinica 2026 di Giunti psicologia, 4 ore di docenza online sincrona:
Educazione sessuale nelle diverse eta della vita (infanzia, adolescenza, adulti, eta matura), 24
gennaio 2026



